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1| vytapéjte pouze mistnosti, které jsou pravidelné

pouzivany

Vyhodou centralniho vytapéni je, ze se muze topit v raznych
mistnostech soucasné. Neni ovSsem nutné vytdpét ty mist-
nosti, které se pouZivaji pouze obcas, napf. koupelny, haly, ¢i

nepouzivané pokoje.

2| Snizte teplotu v pribéhu noci na 15 °C

15 9C je optimalni nocni teplota, pfi vyssi teploté se
spotfebovava zbytecné mnoiZstvi energie. Nicméné neni
vhodné sniZovat teplotu na méné neZ 15 °C, nebot se tim
vyrazné zvySuje mnozstvi energie nutné k rannimu vytopeni

Vaseho domova.

3| Snizte teplotu

VSeobecné plati, ze teplota 20 2C pres den je dostacujici. Pfi
vykonavani fyzické aktivity muzZete teplotu v mistnosti jesté
snizit. Kazdy stupen dold znamend sniZeni Vasi spotfeby

energie.

4 | vétrejte rychle piné
otevienymi okny
Abyste vpustili do mistnosti

Cerstvy  vzduch, vypnéte
topeni a oteviete dokoran
okna. Vzduch se vymeéni, za-
timco stény zlstanou stéle
teplé. Neotvirejte okna,
jestlize je topeni zapnuté!
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5| Mistni a sezénni

potraviny
Ddlkova  doprava letadly,
lodémi nebo kamiony je

velmi narocnd na energii. Na
dopravu a produkci mistnich
potravin je potreba obvykle
mnohem méné energie. Napr.
pfi letecké dopravé ovoce a
zeleniny je spotfeba paliva
az 48krat vétsi nez pfi mistni
dopravé. Zajimejte se, odkud
Vase potraviny pochdzeji.
Konzumaci sezénniho ovoce a
zeleniny muzZete také prispét
ke sniZovani emisi: péstovani
zeleniny ve sklenicich v
zimé vyZaduje velmi mnoho
energie. Navic jsou sezonni

potraviny vétsinou mistni,
takze nevyzaduji narocnou
dopravu.

6| Izolace

Témér polovina tepla v
typickém domé unikd zdmi
a strechou. Kvalitni izolace
Vasich zdi, podkrovi a sklepa
je efektivni zplsob, jak usettit
energii. Novd dvojitd okna
Vam také podstatné usetfi
vydaje na energii potfebnou k
vytapéni. Usetfit mdzete jesté
jednodussim zplsobem, a to
pfipevnénim izolacni desky
nebo félie za radiator.
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7 | Perte pradlo, az kdyz
mate plnou pracku
Nékteré pracky si dokazi samy
ur€it mnoiZstvi vody podle
mnozstvi pradla, na jinych
mdzZete Vy nastavit, Zze nej-
sou plné. Nejvice ale usettite,
pokud budete prat vzdy plnou
pracku pradla.

8| Perte na niZsi teploty:
na 60 °C namisto 90 °C a
na 30 °C namisto 60 °C
Kvalita pracich praskd a os-
tatnich Cisticich postredku
se za posledni roky znacné
zlepsila. Pradlo se vypere i pfi
nizsich teplotach. Pfi prani na
nizsi teploty usSetfite témér
polovinu energie.

9 | Omezte koupani

ve vané a zkratte své
sprchovani

Spolec¢né s vytapénim mist-

nosti spotfebovava ohrev
vody nejvétsi mnozstvi ener-
gie v domacnostech. Energii
muZete usetfit jednoduchym
zpusobem. Date prednost
sprse pred koupeli ve vané.
MzZete také zkratit své spr-
chovéni. Pokud stravite ve
sprSe o 1 minutu méné,
usetrite asi 6 az 8 litrG horké
vody. Dal$im zplsobem, jak
muZete usetfit energii, je
potizeni kvalitni Usporné spr-
chové hlavice.

10| Zhasinejte v
prazdnych mistnostech
MdUzZete Setfit energii tim, Ze
budete zhasinat v mistnos-
tech, kde nikdo neni. To plati
pro vSechny druhy svétel, i pro
svétla s ispornymi zarovkami ci
zarivky.
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15| Vymérnite klasické
Zarovky za tsporné
Usporné zarovky spottebuji
pfi stejné svitiosti o 80 %
méné energie nez klasické.
Od doby prvnich Uspornych
Zarovek se technologie i de-
sign velmi zdokonalily, a tak si
nyni muZete koupit Usporné
zarovky, které vypadaji a sviti
stejné jako klasické. Muzete je
poridit za celkem nizké ceny.

16| Jezdéte usporné

Pfi  Usporném stylu jizdy
preradite na vyssi rychlostni
stupen, jakmile to je mozné,
dodrzujete maximalni
povolené rychlosti, plynule
zrychlujete a brzdite. Vase
spotreba paliva se tim vyrazné
snizi.

Je vhodné mit spravné
napumpovana kola. Podhusténé
pneumatiky kladou pfi jizdé
vétsi  odpor, ¢imZz  zvysuji
spotrebu paliva.

11| Nenechavejte TV a véZ v pohotovostnim rezimu

stand-by

Audio a video technika, jako napf. TV, DVD prehravace, Hi-Fi
apod., spotiebuji asi 30 % ze své celkové spotreby energie ve
stand-by rezimu. Abyste usetfili, ujistéte se, Ze spotrebic je
opravdu vypnuty, a ne pouze v pohotovostnim rezimu stand-

by.

12| Vypinejte monitor, kdyzZ vypinéte poéitaé
KdyZvypnete pocitac, monitor obvykle zlistane v pohotovostnim
rezimu stand-by a stdle tak spotfebovava energii.

13| Vypnéte poéitaé pokud ho nepouZivéte

Zda se pohodInéjsi nechat pocitac zapnuty, i kdyz ho pravé
nepouzivate. Ale pocitacC stale spotrebovdvd 70 % energie,
prestoZe je v Usporném rezimu. Radéji pocitac vypnéte, i kdyz

mate pouze kratsi pauzu.

14| vytahnéte podéitaé a pFislusenstvi (napF.

tiskarnu, modem) ze zasuvky

| kdyZ je Vas pocitac vypnuty, jeho zdroj stale odebira elektrick-
ou energii. Jestlize tomu chcete predejit, vytahnéte pocitac ze
zasuvky. Nebude to mit pro Vas pocita¢ zadné nasledky, napf.

hodiny budou stale méfit cas.
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17| Vymérite domaci

spotrebice za tspornéjsi
NeZ koupite novy spotrebic,
napf. pracku nebo lednicku,
podivejte se, jakou maji
spotfebu energie. Seznam
nejuspornéjsich  spotrebicd
a dalsi informace naleznete

napft. na
www.uspornespotrebice.cz.
Spotreba energie mezi

rGznymi modely ledni¢ek a
mrazakl se podstatné lisi.

Ty nejusporné;jsi jsou oznaceny
LA+,

18| Necestujte
letadlem

Pti kazdém letu se vypousti
znaéné  mnoizstvi  plynd
zpUsobujicich sklenikovy
efekt. Délkové lety znecistuji
ovzdusi mnohem vice nez
celoro¢ni  pouzivani auta.
Je-li to mozné, zkuste misto
letadla cestovat autem, au-
tobusem nebo vlakem. Napf.
vlak produkuje asi pétinu
emisi opoti letadlu.

19 | Kompenzuijte svijj let
Jestlize nemate jinou
mozZnost, neZ pouZit letad-
lo, muZzete kompenzovat
vypousdténi emisi CO, do
ovzdusi. Prostfednictvim sch-
valenych organizaci, napf. At-
mosfair (www.atmosfair.com),
si mlzZete spocitat mnozstvi
sklenikovych plynd vyproduk-
ovanych Vasim letem a ¢astku,
kterd by kompenzovala dané
mnozstvi emisi, pokud by byla
investovana do projektd na
ochranu klimatu.

JAK SNIZIT

SPOTREBU ENERGIE =

20| Nahradte maso
jinym druhem jidla
Produkce, doprava a spotfeba
jidla  tvofi témér tretinu
prispévku kazdého jedince ke
klimatické zméné. Obzvlasté
maso je velmi energeticky
naroc¢ny druh jidla. Jestlize
budete jist méné masa,
muzete usetrit znacné
mnozstvi energie. Zvlasté pfri
produkci hovéziho masa se
spotfebuje velké mnozstvi
energie.

21| Pouzijte viak
namisto jizdy autem, ve
kterém jedete sam/a

Vlak vypousti asi o jednu
tfetinu méné CO;, emisi neZ
auto na jeden km. Pro delsi
cesty mUzete vyuZit také auto-
bus, ten spotrebuje jesté méné
paliva na osobu nez vlak.

22| Suseni pradia bez
pouziti susicky

Hodné energie usetfite,
pokud budete susit prad-
lo na susdku a suSicku
pouZijete pouze v pfipadé,
kdy neni jind mozZnost,
napf. kdyZ prsi nebo kdyz
nemdate mozZnost  susit
pradlo uvnitf.

23| Misto autem jedte
na kole

Témér jedna Ctvrtina vSech
jizd autem je kratsi nez 2 km.
Casto je lepsi jit pésky nebo
jet na kole. Na kole ujedete
vzdalenost 2 km za méné nez

15 minut.

== RUILDED ]




